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Zapamietywanie stlow nacechowanych emocjonalnie
przez osoby z okresu poznej doroslosci

Emotional Word Memory in Individuals at Different Stages
of Late Adulthood

STRESZCZENIE

Celem artykutu jest analiza zaleznosci migdzy pamigcig, nastrojem i nacechowaniem emo-
cjonalnym materiatu werbalnego u 0s6b w pdznej dorostosci. Omowiono zmiany neurobiologicz-
ne i poznawcze towarzyszace starzeniu, ze szczegoélnym uwzglednieniem zmian w zakresie funk-
cjonowania pamigci krotkotrwatej i emocjonalnej, a takze koncepcje teoretyczne wyjasniajace
mechanizmy adaptacji do staro$ci. W badaniu wzigty udziat osoby z dwoch etapéw pdznej doro-
stosci, za$ metoda byta bezposrednia reprodukcja materialu werbalnego bez odroczenia czasowe-
go. Wyniki wskazujg na istotng rolg emocji w procesach pamigciowych oraz na wigksza tatwosé
W zapami¢tywaniu materiatu pozytywnego przez osoby starsze, co stanowi podstawe do dalszych
badan w tym zakresie.

Stowa kluczowe: pozna dorostos¢, pamigé bezposrednia, nastroj, walencja emocjonalna stow

SUMMARY

The aim of this article is to analyze the relationship between memory, mood, and the emo-
tional valence of verbal material in older adults. The paper discusses neurobiological and cogni-
tive changes associated with aging, with particular emphasis on the functioning of short-term and
emotional memory, as well as theoretical concepts explaining mechanisms of adaptation to old age.
The study involved individuals representing two stages of late adulthood, and the applied method
was immediate reproduction of verbal material. The results indicate the significant role of emotions
in memory processes and a partial advantage in recalling positively valenced material among older
adults, which provides a basis for further research in this area.
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WPROWADZENIE

Starzenie si¢ spoteczefistw jest jednym z kluczowych probleméw wspot-
czesnos$ci, wymuszajac zmiang perspektywy w mysleniu o funkcjonowaniu jed-
nostek i grup. Poprawa warunkéw bytowych, dostep do opieki zdrowotnej oraz
stosunkowo stabilna sytuacja geopolityczna bezposrednio wpltywajg na state wy-
dluzanie si¢ zycia, co przeklada si¢ na zmiang¢ proporcji w zakresie liczby repre-
zentantow poszczegdlnych grup wiekowych (Mudrak 2020).

Wraz z tymi zmianami narasta konieczno$¢ nie tylko przysposabiania co-
raz wiekszej liczby specjalistow z zakresu gerontologii i dziedzin pokrewnych,
ale réwniez podjecia refleksji na temat metod, strategii i materialow stosowanych
w ramach terapii osob w wieku podesztym.

Starzenie si¢ fizjologiczne to zachodzace w organizmie zmiany nienoszace
znamion zmian patologicznych i majace charakter inwolucyjny. Zmiany te moz-
na rozpatrywac na poziomie komorek, narzadow i ukladow. Proces starzenia si¢
jest zjawiskiem indywidualnym, ktorego charakter jest zalezny od historii zycia
jednostki oraz jej zasobow genetycznych i strategii adaptacyjnych. Wspolnym
czynnikiem dla kazdego starzejacego si¢ organizmu jest jednak dominacja zmian
o typie regresyjnym wzgledem tych o charakterze odnowy i regeneracji oraz
przewaga procesOw katabolicznych nad anabolicznymi. Zmiany zachodzace
wraz z wiekiem maja charakter wielokierunkowy, zréznicowany i nieodwracal-
ny (Steuden 2012).

Proces starzenia si¢ obejmuje wszystkie uktady, w tym uktad nerwowy. Wraz
z wiekiem obserwuje si¢ zmniejszenie masy mozgu, utrate istoty szarej i biatej,
powigkszenie komoér mozgowych oraz poszerzenie bruzd. Najwickszy spadek
masy dotyczy ptatéw czotowych i skroniowych. Zmiany w obrebie istoty biatej sa
wynikiem czgéciowej utraty mieliny, aksonow, oligodendrocytéw oraz tagodnej
glejozy, a takze problemy z ukrwieniem komorek. Spadek objgtosci istoty szarej
wynika natomiast ze zmian w strukturze dendrytow, co przektada si¢ na mozliwo-
$ci poznawcze jednostki. (Lee, Kim 2022).

W procesie normatywnego starzenia si¢ ostabienie dotyczy gltdwnie funk-
cji wchodzacych w sktad inteligencji ptynnej, takich jak przetwarzanie nowych
informacji, zapamietywania i uczenia si¢ nowego materiatu, koncentracji i po-
dzielno$ci uwagi, tempa wykonywania zadan i rozwigzywania probleméw, ko-
ordynacji wzrokowo-ruchowej oraz pamigci operacyjnej. Niewielkim zmianom
w toku starzenia si¢ ulegajg natomiast pamiec¢ i jej zakres, zasob wiedzy i stownik,
zdolno$¢ stawiania czota problemom, osad praktyczny, myslenie logiczne, a takze
zdolno$¢ wykonywania zlozonych codziennych czynnosci, czyli funkcje wlacza-
ne w zakres inteligencji skrystalizowanej (Steuden 2012).
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Wraz z wiekiem nastepuje spadek wydolnosci pamigci operacyjnej, co moze
utrudnia¢ manipulowanie informacjami, uczenie si¢, zapamigtywanie i wydoby-
wanie informacji z pamigci dlugotrwatej. Zjawisko to wynika z do§wiadczanej
przez osoby starsze trudno$ci w eliminowaniu materiatu zbednego z perspekty-
wy obecnie realizowanego zadania. Przecigzanie pamigci operacyjnej poprzez in-
truzyjne skojarzenia pogarsza jakos$¢ procesow myslenia i zapamigtywania. Trud-
no$¢ w zakresie szybkiego wydobywania moze natomiast stanowi¢ skutek niskiej
efektywnosci przetwarzania informacji tworzacych kontekst, ktore utatwiajg od-
szukanie zmagazynowanego materiatu pamigciowego (Jodzio 2012).

Deficyty przechowywania i wydobywania informacji z pamieci nie dotycza
w rownym stopniu kazdego typu materiatu. Pamie¢ informacji o charakterze se-
mantycznym zazwyczaj pozostaje niezmieniona, zasdb stownictwa nie zmniejsza
si¢, chociaz obecne sg trudnosci w zakresie uzyskania dostepu do okreslonych in-
formacji objawiajace si¢ poprzez nasilajace si¢ z wiekiem zjawisko ,,mam to na
koncu jezyka”. Zmianom pod wptywem starzenia si¢ nie ulega takze pamig¢ pro-
ceduralna. Pogorszenie nastepuje jednak w zakresie pamigci epizodycznej, szcze-
gblnie gdy wymagane jest samodzielne odpamigtanie oraz w zakresie niektorych
aspektoéw pamigci autobiograficznej (Byczewska-Konieczna 2017).

Oslabienie proceséw pamigciowych u oséb starszych wigze si¢ zarowno
z oslabieniem procesu neurogenezy w obrebie hipokampow, jak i ze spadkiem
jego objetosci. Szczegodlny zwiazek wystepuje pomiedzy objetoscia hipokampow
a pamiecig epizodyczna u seniorow — osoby, u ktorych atrofia tej struktury zacho-
dzita wolniej, lub ktérych rozmiar wyjsciowy hipokampa byt wiekszy, doznawa-
ly stabszego spadku swoich mozliwo$ci w zakresie pamigci epizodycznej na prze-
tomie kilku kolejnych lat (O’Shea et al. 2016; Dahan, Rampon, Florian, 2020;
Oschwald et al. 2020).

Wynikajace z wieku ostabienie procesow pamigciowych obejmuje rowniez
pamie¢ emocjonalna, co moze by¢ zwigzane ze stabnaca zdolnoscia do przywoly-
wania materiatu zaleznego od kontekstu. Osoby starsze moga wykazywac trudno-
sci w zakresie zapamictywania wydarzen lub informacji zaleznych od kontekstu
ze wzgledu na niskie zréznicowanie profili aktywacji mézgowej, obnizenie reak-
tywnosci neuronalnej, mniej selektywne uzycie zasoboéw lub mézgowe mechani-
zmy kompensacyjne (St Laurent et al. 2011).

Pomimo panujacych stereotypéw o depresyjnosci i negatywnym nasta-
wieniu seniordw obecnie przyjmuje si¢, ze w zakresie funkcjonowania emo-
cjonalnego osoby starsze cechuje zdolnos¢ do kontrolowania doswiadczanych
emocji, stabsze odczuwanie emocji o charakterze negatywnym oraz poczucie
nizszej intensywnosci przezy¢ emocjonalnych. Osoby starsze cechuje tenden-
cja do czestszego doswiadczania emocji pasywnych i pozytywnych. Zauwaza si¢
u nich wzrost poczucia bycia skutecznym w regulowaniu wtasnych emocji w po-
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réwnaniu z wczesniejszymi etapami ich zycia oraz rosngcg tendencje do stronie-
nia od sytuacji emocjonalnych. Osoby w wieku podesztym wykazuja sktonnosc¢
do unikania bodzcéw negatywnych, zajmowania si¢ zadaniami pomagajacymi
odciagnac uwage od negatywnych emocji, a takze czesciej izoluja sie od sytuacji
negatywnych, gdy same do$wiadczaja stanoéw obnizonego nastroju. [gnorowanie
bodzcow poglebiajacych negatywny nastréj moze stanowic¢ forme¢ aktywnej stra-
tegii regulacji emocjonalnej. Dodatkowo wskazuje si¢, ze osoby w wieku senio-
ralnym pomimo obnizajacych si¢ zdolnosci uwagowych sg trudniej rozpraszane
przez bodzce nacechowane emocjonalne niz osoby mtode. Dotyczy to szczegdl-
nie emocji o charakterze negatywnym (Jasielska 2011; Mather 2012).

W zakresie rozpoznawania emocji u seniorow obserwuje si¢ obnizenie zdol-
nos$ci do ich identyfikacji; szczegdlnie stabo wypadaja oni w zadaniach polegaja-
cych na rozpoznawaniu emocji negatywnych (Visser 2020).

Badania neurofizjologiczne wskazujg na zréznicowanie w reagowaniu neu-
ronalnym na emocje pozytywne i negatywne. Prezentacja bodZzcow pozytywnych
wywoluje u osob starszych silniejszg reakcje cial migdatowatych w poréwnaniu
z reakcja powstajaca w wyniku ekspozycji na bodzce negatywne. Podobnej ten-
dencji nie zauwaza si¢ u oso6b mlodych. Oznaczaloby to ostabienie reaktywnosci
ciata migdatowatego na bodzce negatywne oraz jej stato$¢ lub wzrost w przypad-
ku bodzcow pozytywnych. Osoby starsze w spostrzeganiu emocji w odmienny niz
ludzie mtodzi sposéb wykorzystuja rowniez obszary korowe. Wskazuje si¢ takze,
ze zwigkszona plastycznos¢ kory przedczotowej prowadzi¢ moze do wzrostu kon-
troli w zakresie przezywanych emocji(Izdebski, Polak 2008).

Whioski z badan nad funkcjonowaniem poznawczym i emocjonalnym oséb
starszych znajduja potwierdzenie w teoriach korzystnego starzenia si¢. Teoria
selektywnej optymalizacji z kompensacja zaktada, ze w obliczu trudnosci czto-
wiek korzysta z posiadanych zasobow lub poszukuje nowych, koncentrujac sie
na tym, co pozytywne i wazne, co sprzyja utrzymaniu jakosci zycia na pozniej-
szych etapach dorostosci. Natomiast teoria spoteczno-emocjonalnej selektywno-
$ci podkresla, ze wraz ze §wiadomoscig uptywu czasu seniorzy kieruja uwage ku
relacjom i do$wiadczeniom emocjonalnie istotnym, co ulatwia im regulowanie
emocji i podtrzymywanie dobrostanu (Charles, Mather 2003; Steuden 2012; Ta-
mera et al. 2022).

Cechy emocji, takie jak ich znak, tadunek, poziom pobudzenia czy stopien
kontroli wplywaja na poznawczy aspekt funkcjonowania cztowieka, oddziatu-
jac na kontrol¢ poznawcza, zapamigtywanie, kategoryzowanie czy poprzedzanie
afektywne (Imbir 2014).

Tresci nacechowane emocjonalnie sg uznawane za istotniejsze w zestawie-
niu z tymi o charakterze neutralnym. Staja si¢ tym samym tatwiejsze do zapamig-
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tania. U 0soOb starszych obserwuje si¢ zjawisko efektu pozytywnego, polegajace-
go na wigkszej tatwosci seniorow w dostrzeganiu i zapamigtywaniu bodzcoéw po-
zytywnych (Melendez et al. 2019).

Zaleznos$¢ pamieci od nastroju ukazuje zjawisko mood dependent memory,
polegajace na tatwiejszym przywolywaniu materialu w tym samym stanie emo-
cjonalnym, w jakim nastgpito jego zapamigtanie (Wieczorek, Francuz 2006).

Zwiagzek pomigdzy tendencjg oséb starszych do odczuwania gltdwnie pozy-
tywnych emocji a lepszym zapamietywaniem przez nich materiatu o pozytywnym
afekcie zostat udowodniony m.in. przez Charles i Mather (2003) czy Niu i wspot-
pracownikow (2024). W obu badaniach wykazano, ze osoby starsze lepiej zapa-
migtujg materiat nacechowany pozytywnie niz ten o cechach negatywnych.

Niektore badania prowadzone w grupie osob starszych nie potwierdzaja tej
teorii. Tamera 1 inni (2022) w swoim badaniu wykazali, ze seniorzy znajdujacy
si¢ w neutralnym stanie emocjonalnym zapamigtywali wiecej stow pozytywnie
i negatywnie nacechowanych niz tych nacechowanych neutralnie. Osoby w stanie
negatywnym przywotywaty wiecej stow pozytywnych niz neutralnych i porow-
nywalng liczbe stow neutralnych i negatywnych. W przypadku senior6w o nastro-
ju pozytywnym rdéznice w przywotywaniu stow pozytywnych i negatywnych oka-
zaly sie nieistotne. Niespojnos¢ nastroju u osob starszych rowniez moze petnié
funkcje strategii regulujacej emocje.

Inne badania wskazuja na to, ze dlugoterminowy nastroj istotnie, lecz w nie-
wielkim stopniu réznicuje mozliwos$ci poznawcze 0sob starszych. Zaktada sie, ze
pozytywne emocje wplywaja pozytywnie na procesy uwagowe, zwickszaja ela-
stycznos$¢ przetwarzania informacji, za$ u 0sob starszych prowadza do wzrostu
motywacji, a tym samym poprawienia mozliwosci poznawczych. Negatywny na-
strdj, szczegolnie u 0sob starszych, moze ogranicza¢ funkcjonowanie poznawcze
jednostki (Simpson et al. 2014).

Budowanie $wiadomo$ci w zakresie mechanizmdw procesu starzenia sig¢
oraz poszukiwanie nowych wzorcéw funkcjonowania poznawczego i emocjo-
nalnego stanowi podstawe procedury diagnostycznej i terapeutycznej logopeddw
i psychologéow pracujacych na materiale werbalnym z osobami w wieku pode-
sztym. Stanistaw Grabias zwraca uwagg, ze logopeda ,,winien wykorzysta¢ to
wszystko, czym cztowiek w danej sytuacji dysponuje” (Grabias 2010, 34), pod-
kreslajac tym samym, jak istotne jest doktadne zrozumienie problemu jednostki
(w tym przypadku specyfiki procesu starzenia) i uwzglednienie w postgpowaniu
terapeutycznym wszystkich jej zasobow.
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METODOLOGIA BADAN

Przedmiotem przeprowadzonych badan jest pami¢¢ osob w wieku pdznej
dorostosci oraz zalezno$ci pomiedzy pamiecig i nacechowaniem emocjonalnym
zapamic¢tywanego materiatu werbalnego.

Za cel badan uznano podjecie proby charakterystyki relacji funkcjonowania
poznawczego i emocjonalnego 0sob z okresu poznej dorostosci.

W kontekscie przeprowadzonych badan sformutowano hipotezg o obecnosci
roéznic migdzy- i wewnatrzgrupowych w zapamigtywaniu i odtwarzaniu stéw na-
cechowanych emocjonalnie przez osoby z okresu pdznej dorostosci.

W postepowaniu badawczym wyrozniono dwie gtéwne zmienne niezalez-
ne: wiek oraz walencje stow stanowigcych zapamigtywany material werbalny.
Zmienna wieku przyjmuje dwie wartosci: osoby znajdujace sie¢ w stadium wcze-
snej starosci (od 60 do 74 roku zycia) oraz osoby znajdujace si¢ w stadium poznej
starosci (od 75 do 90 roku zycia). Podziat na te grupy ma odzwierciedlenie w kla-
syfikacji staro$ci wedtug WHO (Ostrzyzek 2014).

Zmienna walencji emocjonalnej stow ma charakter zmiennej nominalnej
1 przyjmuje trzy postacie: stowa o charakterze neutralnym, pozytywnym i nega-
tywnym. Material leksykalny zostal zaprezentowany w formie 15-elementowej
listy, gdzie kazdg z kategorii zmiennej reprezentowalo pig¢ stow. Materiat do ba-
dan wlasnych zostal opracowany na podstawie listy stow pochodzacej z badan
Kamila Imbira (2014) nad oceng afektywna wyrazéw pochodzacych w znacznej
mierze z listy ,, ANEW” (Affective Norms for English Words) autorstwa Bradley
i Lang (1999) w ramach przeprowadzonego wczesniej badania pilotazowego.

Do stow pozytywnych zaliczono takie pozycje jak: mgdrosé, pigkno,
usmiech, zdrowie 1 humor; wsrod stow neutralnych znalazty sie: sfera, mleko, mo-
ment, miesigc, rynek, za$ do stow negatywnych zaliczono: odor, ktamstwo, kosz-
mar, pogrzeb 1 kryzys.

Zmienng zalezng w przeprowadzonym badaniu stanowito zapamigtywanie
stow nacechowanych emocjonalnie, czego wskaznikiem jest liczba pozycji od-
tworzonych przez osoby badane. Zapamigtywanie oceniane byto w kategoriach
pamigci krotkotrwatej (odtworzenie bezposrednie — bez odroczenia w czasie)
oraz pamigci odroczonej (odtworzenie po uptywie czasu). Osoby badane pigcio-
krotnie wystuchiwaty i podejmowaly probe odtworzenia listy stéw w dowolnej
kolejnosci, nastgpnie nastgpowato 10-minutowe odroczenie, po ktéorym badani
samodzielnie odtwarzali zapamigtane stowa. Procedura badania zmiennej zalez-
nej zostata zaplanowana z uzyciem metody reprodukcji materiatu werbalnego
(Wtodarski 1996). W artykule zaprezentowano fragment szerszych badan oraz
wyniki odnoszace si¢ do pamigci bezposredniej osob badanych.
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ZASTOSOWANE METODY
I CHARAKTERYSTYKA GRUPY BADANEJ

Metoda zastosowang w badaniu byl eksperyment. Do przeprowadzenia pro-
cedury badawczej wykorzystano opracowang na potrzeby badan list¢ stow nace-
chowanych emocjonalnie. W celu przeprowadzenia analiz statystycznych wyko-
rzystano program IBM SPSS Statistics.

Badanie wtasciwe sktadato si¢ z kilku etapow.

Pierwszym z nich byta ocena zapamigtywania stow nacechowanych emocjo-
nalnie poprzez przeprowadzenie pigciu prob ich odtworzenia. Stowa byty odczy-
tywane osobom badanym. Po kazdym odczytaniu badany probowat przywota¢ jak
najwigksza liczbe stow w dowolnej kolejnosci. Polecenie kierowane do oséb ba-
danych brzmiato nastepujaco: ,,Za chwile odczytam Panu/Pani liste 15 stéw. Pro-
sz¢ uwaznie ich wystucha¢. Gdy skonczg, prosze je przypomnie¢ w dowolnym
porzadku. Kolejnos¢ nie ma znaczenia”. Porzadek ich przypominania byt rejestro-
wany za pomocg opracowanego w tym celu arkusza zapisu.

Po piatej probie nastgpowata przerwa trwajaca ok. 10 minut, w czasie kto-
rej odbywat sie krotki wywiad z badanym majacy na celu zgromadzenie podsta-
wowych informacji.

Kolejny element badania stanowita proba przywolywania stow po odrocze-
niu czasowym, ktdra rowniez rejestrowana byta za pomoca arkusza odpowiedzi.

W badaniu udziat wzigto tacznie 49 osoéb, w tym 41 kobiet i 8 mezczyzn
w przedziale wiekowym od 60 do 95 lat. Przyjmujac kryterium podziatu ze
wzgledu na etap starosci, do grupy osob w okresie wczesnej starosci zaliczono
24 osoby (M =68,17; SD = 4,508), za$ do grupy os6b w okresie poéznej starosci
zaklasyfikowano 25 0sob (M = 80,24; SD = 5,036). Wszystkie osoby badane moz-
na okresli¢ mianem o0so6b samodzielnie funkcjonujacych — badani w przewazaja-
cej wigkszosci byli czlonkami Kluboéw Seniora lub Dziennych Domoéw Pomocy
Spoteczne;j.

WYNIKI BADAN

W celu weryfikacji hipotez zastosowano analiz¢ z uzyciem uogdlnionego
modelu liniowego w schemacie mieszanym dla danych zaleznych.

Wymienione przez badanych stowa zostaly podzielone na kilka wskaz-
nikow: sume stow o okreslonej walencji wymienionych w ramach pigciu prob
(Suma stow Pozytywnych, Suma stow Negatywnych, Suma stow Neutralnych),
sume wszystkich wymienionych stow niezaleznie od walencji (Suma stow).
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Tabela 1. Srednie, odchylenia standardowe oraz rozktady normalnosci poszczegélnych zmien-
nych opracowanych na podstawie liczby wymienionych stow w poszczegolnych grupach wieko-
wych

Zmienna Etap starosci M SD Shapiro-Wilk p
Wczesna starosc¢ 12,21 3,439 0,970 0,673
Suma stéw Pozytywnych
PoZna starosé 10,00 3,559 0,966 0,543
Weczesna staros$é 10,25 3,814 0,917 0,049
Suma stow Negatywnych
PéZna staros¢ 8,76 3,086 0,968 0,590
Wczesna starosc¢ 11,62 3,597 0,902 0,024
Suma stow Neutralnych
PoZna starosé 9,44 3,606 0,833 <0,001
Weczesna staros$¢ 34,08 9,012 0,933 0,116
Suma stow
PéZna staros¢ 28,20 8,406 0,954 0,307

Wskaznik Suma stow dotyczy sumy wszystkich (niezaleznie od walencji)
poprawnie przypomnianych stow w pigciu kolejnych probach, a wynik moze za-
wiera¢ si¢ (teoretycznie) od 0 do 75 pkt. Natomiast we wskaznikach uwzglednia-
jacych walencje bodzcow w przypominaniu bezposrednim mozliwe byto uzyska-
nie w kazdym z nich wyniku w granicach 0-25 pkt.

Za pomocg uog6lnionego modelu liniowego w schemacie mieszanym dla
danych zaleznych dokonano analizy mi¢dzyobiektowej polegajacej na weryfika-
cji zalezno$ci pomiedzy $rednig liczby stéw wymienionych w ramach pigciu prob
niezaleznie od walencji, a przynaleznos$cig 0s6b badanych do grup wiekowych.

Tabela 2. Poréwnanie parami grup wiekowych pod katem sredniej liczb stow wymienionych
bezposrednio w ramach pigciu prob niezaleznie od walencji

Grupa wiekowa Réznica $rednich p nzmstkowe
Weczesna staro$¢ Po6zZna staro$¢ 1,961 0,022
0,106
Pdzna starosé Wczesna starosé -1,961 0,022

Réznica $rednich liczby stéw wymienionych przez osoby badane w ramach
pigciu prob niezaleznie od ich walencji jest istotna statystycznie, co wskazuje na
obecno$¢ roéznic migdzy osobami badanymi z obu grup wiekowych w zakresie
liczby wymienianych stow. Osoby z grupy wiekowej wezesnej starosci wymie-
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niajg $rednio istotnie wigcej stow niz osoby z grupy wiekowej poznej starosci.
Przynaleznos¢ do grupy wiekowej ma istotny i $redniej wielkoSci wplyw na $red-
nig liczby stow wymienionych w ramach pigciu prob niezaleznie od ich walencji.

Analiza wewnatrzobiektowa polegata na poréwnaniu mi¢dzy soba srednich
liczby stow wymienionych w ramach pigciu prob w zaleznosci od ich walencji
przez wszystkie osoby badane.

Tabela 3. Poréwnanie $rednich liczby stéw wymienionych bezposrednio w ramach pigciu prob
w zaleznosci od ich walencji przez wszystkie osoby badane

Srednie liczb stow Roznica $rednich P 12 czgstkowe
Stowa negatywne 1,599 0,004
Stowa pozytywne
Stowa neutralne 0,572 0,803
Stowa pozytywne -1,599 0,004
Stowa negatywne 0,201
Stowa neutralne -1,028 0,134
Stowa pozytywne -0,572 0,803
Stowa neutralne
Stowa negatywne 1,028 0,134

Na podstawie przeprowadzonych analiz mozna stwierdzi¢, ze istotne rozni-
ce miedzy $rednimi liczb stow przywotanych w ramach pigciu prob przez wszyst-
kich badanych dotycza wytacznie stow o walencji pozytywnej i negatywnej. Nie
wykazano istotnych réznic miedzy $rednimi liczb stéw pozytywnych i neutral-
nych oraz negatywnych i neutralnych przywolanych w ramach pigciu préb. Ozna-
cza to, ze osoby starsze, niezaleznie od przynaleznosci do grupy wiekowej, przy-
pominajg $rednio istotnie wigcej stow o walencji pozytywnej niz negatywne;j.
Srednia liczba stéw o walencji neutralnej i negatywnej jest zblizona. Dodatkowo
walencja stow ma istotny i duzy wpltyw na ogdlng srednig liczby stéw wymienio-
nych w ramach pigciu prob niezaleznie od ich walencji.

Kolejnym etapem analiz byto dokonanie pordwnania $rednich liczby wy-
mienionych stow w ramach pigciu préb w zaleznosci od ich walencji przez osoby
z dwoch grup wiekowych.
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Tabela 4. Porownanie $rednich liczby wymienionych stow w ramach pigciu prob w zaleznosci
od ich walencji przez osoby z dwdch grup wiekowych

s . Roznica ,
Walencja stow Grupa wiekowa ¢rednich P N astione
Wczesna staro$é PbZna starosc 2,208 0,032
Stowa pozytywne 0,094
PézZna starosé Wczesna starosé -2,208 0,032
Wczesna staros¢ P6zna starosc 1,490 0,139
Stowa negatywne -
Pdzna staros¢ Wczesna staro$é -1,490 0,139
Wczesna staros¢ PbZna starosc 2,185 0,039
Stowa neutralne 0,087
PézZna starosé Wczesna starosé¢ -2,185 0,039

Na podstawie przeprowadzonych analiz mozna stwierdzi¢, ze istotne rdznice
miedzy reprezentantami grup wczesnej i poznej starosci w zakresie srednich licz-
by wymienionych stow w ramach pigciu prob dotycza materiatu o walencji po-
zytywnej i neutralnej. Srednie liczb stéw o walencji negatywnej wymienionych
w ramach pigciu prob nie r6znig si¢ migdzy grupami wiekowymi. Oznacza to, ze
osoby na etapie wczesnej starosci wymieniajg $rednio istotnie wigcej stow o wa-
lencji pozytywnej i neutralnej niz osoby na etapie pdznej starosci, srednia licz-
ba stow o walencji negatywnej uzyskana przez reprezentantdw obu tych grup jest
za$ porownywalna.

Kolejnym etapem analiz byto poréwnanie mi¢dzy soba srednich liczby stow
wymienionych w ramach pigciu prob w zaleznosci od ich walencji w poszczegdl-
nych grupach wiekowych.

Tabela 5. Porownanie $rednich liczby stéw wymienionych w ramach pigciu prob w zaleznosci
od ich walencji w poszczeg6lnych grupach wiekowych

. 5 - . Réznica ,
Grupa wiekowa Srednie liczb stéw Srednich p M astone
Stowa negatywne 1,958 0,017
Stowa pozytywne
Stowa neutralne 0,583 1,00
Stowa pozytywne -1,958 0,017
Woeczesna staro$é Stowa negatywne 0,159
Stowa neutralne -1,375 0,178
Stowa pozytywne -0,583 1,00
Stowa neutralne
Stowa negatywne 1,375 0,178
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Ciag dalszy tabeli 5

Stowa negatywne | 1,240 0,201

Stowa pozytywne
Stowa neutralne 0,560 1,00
Stowa pozytywne | -1,240 0,201

Po6zna starosé Stowa negatywne -

Stowa neutralne -0,680 1,00
Stowa pozytywne | -0,560 1,00

Stowa neutralne
Stowa negatywne | 0,680 1,00

W grupie Wezesna staros¢ istotne rdéznice migdzy $rednimi liczb stow wy-
mienionych w ramach pigciu prob dotyczyly materiatu o walencji pozytywnej
i negatywnej. Porownujgc srednie liczb stow neutralnych i negatywnych oraz
neutralnych i pozytywnych wymienionych w ramach pieciu prob, nie wykaza-
no istotnych réznic. Oznacza to, ze osoby w grupie wczesnej starosci wymieniaty
srednio istotnie wigcej stow pozytywnych niz negatywnych. Takie roéznice nie
wystapity przy porownywaniu $redniej liczby stow pozytywnych i neutralnych
oraz negatywnych i neutralnych.

W grupie Pdzna starosc¢ roznice pomi¢dzy wszystkimi $rednimi, niezaleznie
od walencji wymienianych stow, okazaty sie by¢ nieistotne. Oznacza to, ze osoby
z tego okresu wymienialy $rednio zblizong liczbe stéw nacechowanych pozytyw-
nie, negatywnie i neutralnie.

DYSKUSJA WYNIKOW I WNIOSKI

Przeprowadzone badanie miato na celu scharakteryzowanie zwigzku pomig-
dzy faza okresu p6znej dorostosci a zdolnoscig do zapamigtywania stéw nacecho-
wanych emocjonalnie.

W toku postgpowania badawczego zaobserwowano obecno$¢ roznic w za-
kresie zapamietywania bezposredniego stéw o okreslonej walencji miedzy repre-
zentantami grup wiekowych okresu p6znej dorostosci. Osoby z etapu Wezesna
staros¢ przywolywaly istotnie wicksza $rednig liczbg stow o walencji pozytywnej
i neutralnej niz osoby z okresu podznej staro$ci. Obecne byty rowniez réznice we-
wnatrzgrupowe — osoby z okresu wczesnej starosci zapamigtywaty istotnie wigcej
stow pozytywnych niz negatywnych. Te obserwacje pozwalaja wyciagna¢ wnio-
sek o odmiennym wplywie nacechowania emocjonalnego materiatu werbalnego
na poszczegoélne systemy pamigciowe u 0sob w wieku senioralnym oraz wskazu-
ja na zmieniajacg si¢ wraz z wiekiem podatno$¢ mechanizmoéw pamigciowych na
walencj¢ emocjonalng przyswajanych tresci.
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Zachodzace wraz z wiekiem zmiany w zakresie funkcjonowania pamig-
ci krotkotrwatej moga wigzaé si¢ z obnizeniem mozliwosci uwagowych doty-
czacych przede wszystkim selektywnosci, podzielno$ci i czujno$ci w czasie
prezentacji bodzcow. Przektada sie to bezposrednio na sprawnos¢ funkceji wyko-
nawczych w tym dokonywanie rozroéznienia pomigdzy bodzcami istotnymi i nie-
istotnymi czy efektywnos¢ realizacji zadan nowych (Jodzio 2012; Murman 2015;
Byczewska-Konieczna 2017).

Zapamigtywanie wickszej liczby stow pozytywnych przez osoby w wieku
podesztym znajduje odzwierciedlenie w teoriach przystosowania do okresu sta-
rosci m.in. w koncepcji spoteczno-emocjonalnej selektywnosci oraz wnioskach z
badan po$wieconych emocjom o0séb starszych (Mather 2012; Steuden 2012).

Jednym z hipotetycznych wyjasnien zaobserwowanych zjawisk moze by¢
fakt, iz wraz ze stabnigciem mozliwo$ci poznawczych u 0sob starszych narastaja
naturalne trudnosci w realizacji strategii i mechanizméw zwiazanych z przysto-
sowaniem do okresu staro$ci. U 0sob z okresu p6znej dorostosci moga wystepo-
wac trudno$ci w skutecznym selekcjonowaniu materiatu nacechowanego emocjo-
nalnie, co moze odzwierciedla¢ brak réznic w $redniej liczbie zapamigtywanych
stow o okreslonej walencji przez osoby z tej grupy wiekowej. Seniorzy z okresu
wczesnej starosci, ze wzgledu na nieznaczny na tym etapie starzenia si¢ spadek
mozliwo$ci poznawczych, nadal sg w stanie realizowac strategie przystosowaw-
cze, co moze prezentowac istotnie wigksza $rednia liczby zapamigtanych stow po-
zytywnych niz negatywnych.

Warto podkresli¢, ze w analizach nie wzieto pod uwage wielu zmiennych
towarzyszacych, takich jak obecno$¢ chordb somatycznych i psychicznych, po-
ziomu wyksztalcenia i liczby lat nauki, czy stylu zycia i podejmowanej w jego
toku aktywnosci zawodowej. Wszystkie te czynniki moga wptywaé na mozliwo-
$ci poznawcze badanych, a tym samym na realizacj¢ przez nich zadan pamigcio-
wych. Dodatkowo szereg badan poswieconych tematyce pamigci i emocji pre-
zentuje rozbiezno$ci w zakresie uzyskiwanych wynikéw, co sugeruje ztozono$¢
uwarunkowan poruszanych zjawisk (Gawda, Szepietowska 2015; Moleda 2024).

Gléwnym ograniczeniem przeprowadzonych badan byta nieduza i mato
zréznicowana grupa uczestnikow, co uniemozliwia pelne przetozenie wysnutych
wnioskow na populacje¢ ogdlng osob w wieku podesztym. Niewielka liczba mez-
czyzn uniemozliwia dokonanie poréwnan migdzy ptciami, a udziat jedynie oséb
sprawnych, samodzielnych i aktywnych mogt wptynaé na charakter uzyskanych
wynikow

Uzyskane w ten sposdb wnioski wymuszaja tym samym konieczno$¢ pro-
wadzenia dalszych badan poswieconych problematyce zwiazku pomig¢dzy nastro-
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jem a pamiegcig na szerszej, bardziej zroznicowanej grupie. Umozliwiajg jednak
refleksje na temat materiatu werbalnego stosowanego w terapii psychologicznej
i logopedycznej oséb w wieku podesziym.
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