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,,O staro$ci duzo napisano, lecz niewiele o niej wiemy” (Gtluchaniuk, Gierszkowicz, za: Mi-
lewski 2016) — cytat ten w sposob trafny podsumowuje rozwazania Autorow we Wstepie recenzo-
wanej monografii. Badacze przedstawiajg w nim refleksje na temat niskiej s$wiadomosci spoteczne;j
o komunikacji z osobami w podesztym wieku. Poruszajg tez kwesti¢ deficytow wiedzy o pdzniej
dorostosci w ujeciu logopedycznym. Na pierwszych kartach ksiazki prezentuja rowniez w sposob
syntetyczny dotychczasowe publikacje dotykajace problematyki gerontologopedii i gerontolingwi-
styki. Recenzowana praca stanowi ich usystematyzowanie i ubogacenie. Zastuguje na uwage tym
bardziej, ze wskazuje ona rowniez nowe perspektywy i plaszczyzny badawcze w zakresie komuni-
kacji 0s6b w pdznej dorostosci.

W rozdziale 1: Zmiany demograficzne — starzenie si¢ spoleczenstwa rozwinigta zostata mysl
poparta badaniami na temat starzenia si¢ ludnosci. Przytoczono spotykane w literaturze definicje
starzenia oraz zestawiono ze sobg rézne koncepty wyznaczenia progowego wieku pdznej doro-
stosci. Duzym walorem tego rozdziatu sg dane §wiatowe ukazujace tendencje demograficzne oraz
prognozy starzenia si¢ spoteczenstwa w Polsce opracowane przez Autorow. Opisane zjawiska szyb-
kiego wzrostu liczebno$ci 0sob starszych oraz wydtuzanie $redniej dlugos$ci zycia zaznaczajg po-
trzebg rozwijania badan na temat tej grupy wiekowej. W kregu zainteresowan logopedow i lingwi-
stow znajda si¢ miedzy innymi bariery komunikacyjne w kontakcie z seniorami oraz ich trudno$ci
W porozumiewaniu si¢, o czym rowniez traktuje recenzowana monografia.

Ageizm, definiowany jako dyskryminacja ze wzgledu na wiek, stanowi tytul i temat rozdziatu
2. Ukazane zrodta zachowan umniejszajacych sg w tej partii lektury poczatkiem rozwazan nad obra-
zami starosci funkcjonujacymi w $wiadomosci spotecznej. Badacze dokonali przegladu najczgsciej
opisywanych w literaturze negatywnych i pozytywnych stereotypéw dotyczacych osob starszych.
Uwaga objeli takze to, w jaki sposob funkcjonuje pézna dorostos¢ w przystowiach i aforyzmach,
co nawigzuje do koncepcji S. Grabiasa (2012), iz to jezyk narzuca kategorie do interpretacji tego,
jakie wydaja si¢ pewne zjawiska.

Rozdzial 3. Komunikacja osob w wieku senioralnym stanowi najobszerniejszg cz¢$¢ monogra-
fii i sktada si¢ z czterech partii. Pierwsza z nich opisuje biologiczne przyczyny zmian w komunikacji
0sob starzejacych si¢ fizjologicznie. Zaczynajac od zmian w obrgbie narzadéw mowy, uwzgled-
niono na poczatku zmiany glosu. Autorzy poruszyli kwesti¢ przyczyn dysfunkcji oraz przytoczy-
li najczestsze dolegliwo$ci pacjentdow z problemami glosowymi w wieku starczym. Wyczerpuja-
co opisane zostaty rowniez zmiany w ukladzie stomatognatycznym, ktére w ujeciu logopedycznym
wplywaja bezposrednio na mowg, potykanie, oddychanie, gryzienie i Zucie, a pos$rednio na jako$¢
zycia 0sob starszych. Kolejne karty monografii poswigcone zostaly zmianom w obrebie narzadéw
zmystéw. Czytelnikowi przedstawiono konsekwencje pogorszenia narzadu stuchu (gldwnie) oraz
rownowagi, wzroku i czucia. Jako ostatnig biologiczng przyczyng zmian w komunikacji osob starze-
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jacych si¢ podano zmiany w uktadzie nerwowym. Tu, korzystajac z badan polskich i zagranicznych,
Autorzy opisali wptyw deficytow uktadu nerwowego na konwersacje, jezyk i pragmatyke osob star-
szych. Druga partia rozdziatlu stanowi opis zmian zachodzacych wraz z procesami patologicznymi.
Z kolei w partii trzeciej Katarzyna Kaczorowska-Bray, Stanistaw Milewski i Mirostaw Michalik po-
dejmuja si¢ nietatwego zadania przedstawienia cech charakterystycznych komunikacji 0s6b w po-
desztym wieku. W ostatniej zwracaja natomiast uwage jak wspomniany wczesniej ageizm wplywa
na komunikacj¢ z seniorami. Walorem przedstawianych rozwazan jest opisanie stosowanego w mo-
wie do 0sob starszych wtornego rejestru baby talk oraz wystgpowanie stereotypu elderspeak. Kon-
czac rozdzial, Autorzy siggaja do literatury anglojezycznej, by przytoczy¢, iz przez funkcjonowanie
stereotypow dotyczacych starzenia si¢ zauwaza si¢ czgsto rozbieznos¢ migdzy mozliwosciami osob
starszych a postrzeganiem tych mozliwosci przez otoczenie.

Logopedyczne aspekty starzenia si¢ 0sob z niepelnosprawnosciq intelektualng to tytut roz-
dziatu 4. i dostrzezony w nim zostat aspekt sprawnos$ci logopedycznych osoéb starszych z tytutowy-
mi trudno$ciami. Poruszona zostata tematyka ogodlnego stanu zdrowia 0sob z NI (niepetnospraw-
noscig intelektualng), towarzyszacych zaburzen sensorycznych, probleméw stomatologicznych,
odzywiania, a takze zmian w S$rodowisku. Opisane zagadnienia dotycza rzadko spotykane-
go w literaturze aspektu komunikowania si¢ osob dorostych i starszych z NI oraz wskazuja na
potrzeby ksztalcenia logopedow w obszarze diagnozy i terapii tej grupy pacjentow. Interesujace
sa takze przytoczone zagraniczne badania dotyczace przezywalnosci osob z niepelnosprawnoscia
intelektualng.

Kolejna czg$é¢ monografii Gerontologopedia jako nowa specjalnosé¢ logopedii po§wigcona
jest wyodregbniajacej si¢ na poczatku drugiej dekady XXI wieku dziedzinie pracy logopedy z osoba-
mi w wieku senioralnym. W rozdziale oméwiono etymologi¢ nazwy gerontologopedia, jak rdwniez
cele wyszczegdlnionej dziedziny, zakres oddziatywan terapeuty specjalizujacego si¢ w niej oraz
ustalono grup¢ odbiorcoéw tych dziatan. Walorem rozdziatu jest umieszczenie w nim zadan geronto-
logopedy na podstawie najnowszej literatury przedmiotu.

Rozdziat 6. Gerontolingwistyka i jej plaszczyzny badawcze ukazuje polskie i §wiatowe grun-
ty badan tej subdyscypliny. Interesujace jest zarowno wskazanie roznic pomi¢dzy gerontolingwi-
styka a gerontologopedia, jak i zwrdcenie uwagi na ich wzajemne przenikanie si¢. Autorzy przyta-
czaja polskie, rosyjskie, angielskie i niemieckie publikacje dotyczace tego dziatu nauki. Ukazano
takze tendencje polskich badan dotyczacych gerontolingwistyki. Tre$¢ tej partii monografii u§wia-
damia Czytelnikowi dysproporcj¢ liczby badan poswigconych mowie dzieci, jezykowi miodziezy
oraz mtodych dorostych w zestawieniu z badaniami mowy 0s6b starszych. Pozostawia to refleksje
0 potrzebie uzupehiania tego gruntu na ptaszczyznie badawczej, dydaktycznej i praktyczne;j.

Pracg zamyka Zakonczenie, skupiajace swa uwage na obszarze praktycznym gerontologope-
dii. Autorzy podjeli tu wartosciowa dla logopedow probe umieszczenia gerontologopedii w logope-
dycznej klasyfikacji zaburzen mowy Stanistawa Grabiasa. Wnikliwie opisano takze procedure dia-
gnozy, programowania terapii i jej prowadzenia. Obecne braki gerontologopedycznych narze¢dzi
testowych sktonity Autorow do podjecia diagnoz i praktyk pilotazowych, dzigki czemu zapropono-
wali §ciezke postgpowania czerpigca z dostepnych juz w logopedii modeli diagnozy i terapii. Ksiaz-
ke wzbogacono tez o refleksje naukowa na temat perspektyw rozwoju gerontologopedii.

Recenzowana monografia z pewnoscig zainteresuje logopedow praktykow i badaczy, kto-
rzy chca poszerzy¢ wiedze o komunikowaniu si¢ osob starszych i komunikowaniu z osobami star-
szymi. Ten ciagle rzadko podejmowany temat w ujeciu logopedycznym zyskuje dzigki opisywanej
publikacji wiele ciekawych perspektyw. Dzigki poruszanemu aspektowi demograficznemu ksigzka
uswiadamia takze Czytelnikowi sensowno$¢ pochylenia si¢ nad aspektem p6znej dorostosci. Catosé
stanowi baz¢ do nabywania wiedzy z zakresu teorii proceséw starzenia si¢ oraz praktyczne wska-
z6wki planowania postgpowania terapeutycznego.
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